PROGRAMA ESCUELA DE PADRES:

Educarse para educar. El oficio de padres
--Los padres de hoy.
--Tipos de padres.
--Para empezar a educar.

Necesidades educativas.
--¢;Qué es educar en familia?
--Enemigos de la armonia familiar.
--Educar hoy.
--Quiéreme asi, por favor.

Actitudes que facilitan la tarea educativa.
--De persona a persona.
--Valores.
--;COmMo manejar nuestra propia rabia?
--Reconocer y aceptar los sentimientos.

Estrategias educativas.
--Educar el comportamiento.
--¢Obediencia sin condiciones?
--¢Como evitar las batallas cotidianas?
--Aprender de las consecuencias
--Trucos para disipar la tension.
--Los castigos.
--Refuerzos positivos.
--Nunca es demasiado tarde.

e El desarrollo evolutivo en la infancia y sus etapas.

e El papel de los progenitores. Figura de apego, de cuidados y educativa.

e Otros agentes socializadores: la influencia del juego, los cuentos, los medios
de comunicacion, etc.

e La comunicacién eficaz con nuestr@s hij@s.

e Educacion en autonomia y habilidades sociales:
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Manejo y resolucién de los celos.

Autoestima.

Manejo y autocontrol de las emociones. Inteligencia emocional.
Autoafirmacion.

Resolucion de conflictos.

Adquisicion de nuevos habitos.

Organizacioén del tiempo.

La cooperacion.

e Desarrollo y evolucion de la sexualidad desde la infancia.
e Educando en valores:
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La Igualdad de género.
Tolerancia a la diversidad.
Etc...

e Educacion ambiental

e BOLETIN: Miradas para educar
e Diferentes articulos de la revista: “ PADRES Y COLEGIOS”



CHARLAS Y DINAMICAS DE APOYO

Almera de Tormes: Biodiversidad 2010

Aprender a pensar, filosofia para nifios

Curso de medio ambiente para padres

Educacioén afectivo-sexual

Los padres vuelven a la escuela: Bolonia para padres

Los padres vuelven a la escuela: comunicacién, afectica y efectiva con los

hijos

Los padres vuelven a la escuela: comunicaciones cruciales con los hijos
Los padres vuelven a la escuela: Desarrollo de la inteligencia emocional en
la familia

Los padres vuelven a la escuela: motivar a los hijos en los estudios

Los padres vuelven a la escuela:;qué deben saber los padres de la escuela
infantil?

Taller conjunto para padres e hijos: rebeldes con causa

Taller:
Taller:
Taller:
Taller:
Taller:

coémo convivir con un hijo conflictivo
conciliacién de la vida familiar y laboral
estimulaciéon temprana y desarrollo infantil
las nuevas tecnologias y los hijos

técnicas de apoyo al estudio en el hogar

DVD Educar para la vida



